
 

 
El Parc Central tornarà a ser l’epicentre de la 
Cursa Popular d’Igualada el diumenge 18 d’octubre 
 
La cursa competitiva de 5 km i la cursa familiar de 2,5 km obriran 
inscripcions el proper dilluns 7 de setembre 
 
Igualada ja es prepara per viure una nova edició de la Cursa Popular d’Igualada, que 
enguany se celebrarà el diumenge 18 d’octubre i tornarà a tenir el Parc Central com a 
punt de trobada, sortida i arribada d’una de les cites esportives més populars i 
participatives de la ciutat. 
 
La jornada mantindrà les dues modalitats que s’han consolidat en les darreres 
edicions. A les 10:30h es donarà la sortida a la cursa competitiva de 5 km, mentre que 
a les 12h serà el torn de la cursa familiar de 2,5 km, de caràcter no competitiu i 
pensada perquè infants, joves, adults i famílies puguin compartir l’experiència. 
 
La Cursa Popular manté així la seva doble vessant: d’una banda, oferir una prova 
competitiva als corredors i corredores que volen posar-se a prova i, de l’altra, 
continuar sent una gran jornada esportiva, familiar i oberta a tota la ciutadania. 
 
La implicació dels centres educatius continuarà sent també un dels elements destacats 
de la Cursa Popular. Com en les darreres edicions, es reconeixerà els centres educatius 
amb una participació més elevada, reforçant així el vincle de la prova amb l’esport 
escolar i la promoció de l’activitat física entre infants i joves. 
 
La passada edició va tornar a demostrar l’enorme capacitat de convocatòria de la 
Cursa Popular, amb més de 3.400 participants i un Parc Central ple d’esportistes, 
escoles, clubs i famílies. Amb la nova edició del 18 d’octubre, Igualada tornarà a 
convertir aquesta cita en una gran festa de l’esport i de la ciutat, combinant 
competició, activitat física, convivència i participació popular. 
 
Les inscripcions estaran disponibles a partir del dilluns 7 de setembre a 
tiquetsigualada.cat. Properament es donarà a conèixer més informació sobre la prova, 
les categories, la recollida de dorsals i la resta d’aspectes organitzatius. 

 

 


